
 

                     

                        

  
    

 

 

 

 

 

 

Die 
Dorfgemeinschaft 

lädt heuer von  

              24. bis 27. April 

zu den Bildungstagen ganz im  

   Sinne der 
Gesundheit  

ein. 
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Das liebe Handy  

Computer und Co in der Kindheit 
& Pubertät 

Diskussionsrunde mit Renate Schiffer 

Mittwoch, 24.4.2024  

19:30 Uhr bis 21:00 Uhr 

Ernährung bei Kleinkindern 

Richtig Essen von Anfang an 

ÖGK Spittal 

Frau Nicole Perkthold 

Freitag, 26.4.2024 

17:30 Uhr – 19:00 Uhr 

Samstag, 27.4.2024 

9:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

Medikamente und Ernährung 

Beeinflussung der 
Medikamentenwirkung durch die 
Nahrung 

Mag. Pharm. Fuchs Thomas 

Lebensrettende 
Sofortmaßnahmen  

Die Jugendrotkreuzgruppe Gmünd stellt 
sich vor 

Herr Hecher Michael 

Die Bergrettung  

Retter am Berg / stationiert in Trebesing 

Herr Stoxreiter Johannes  

Weiters besteht die Möglichkeit das 

Bergrettungsauto zu checken 

 

Fit in den Frühling  

Rund um diese Fachvorträge gibt 
es am Samstag die Möglichkeit 
vor Ort einige Werte zu checken 
Gemeinsam mit der Apotheke 
Gmünd und dem  
Jugendrotkreuz werden  

 Lungenfunktionstests 
 Blutzuckermessung,  
 Blutdruckmessung 

und  
 Sehtests durch 

Augenoptikermeisterin 
Hannah Dobernig 
durchgeführt 

Die Dorfgemeinschaft Altersberg dankt für euer Kommen 
Kosten: freiwillige Spende 


