Dorfgemeinschaft Altersberg

DSie Fiverinnen
e

Termin und Seminarort:

am Samstag, 22. November 2025
von 09:00 bis 12:30 Uhr
Musikmittelschule Gmind

9853 Gmiind

Anmeldung bis DO, 20. Nov bei:

BR Annelies Krall
@ 0676 531 8604

Teilnehmerbetrag:

€ 40,- Kursbeitrag + € 7,- fur
Rezeptbroschire

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Referent:

SEMINAR
BAUER
INNEN

Seminarbauer
FLORIAN JAKOPITSCH

I k Landwirtschaftskammer
Karnten

,Alles aus einem TOPF
DIE BESTEN ONE-POT-GERICHTE"
mit Seminarbauer Florian Jakopitsch

am Samstag, den 22. November 2025
von 09.00 bis 12:30 Uhr
in der Musikmittelschule Gmund

In der heutigen, schnelllebigen Zeit méchte man nicht zu viel Zeit in der
Kiche (mit Kochen und den Vor-, Nacharbeiten) verbringen. Aber man
mdchte gerne gut, gesund, qualitativ hochwertig und
abwechslungsreich essen. Kochen ist ein ,notwendiges Ubel*
geworden — die Gerichte sollen schnell und unkompliziert zubereitet
werden. Wer sich das, oder &hnliches denkt, ist im Kurs ,Alles in einem
Topf — die besten One-Pot-Gerichte” mit Kérnten’s einzigem aktiven
Seminarbauer, Florian Jakopitsch, genau richtig aufgehoben.

Mitzubringen: Geschirrtiicher, Vorratsdosen- bzw. Glaser.

Schwingen wir gemeinsam den Kochloffel,
wir freuen uns auf euer Dabeisein!

Fiir die Landwirtschaftskammer Karnten
Die Bildungsreferentin der Gemeinde Trebesing
& Dorfgemeinschaft Altersberg

Annelies Krall eh.
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